HAUTPFLEGE TIPPS
FUR GESUNDE HAUT

IM WINTER

VOM AROMA GARDEN GRUNDER UND
BEAUTY MODEL, FLORENT RAIMOND




TOP Y

HAUTPFLEGE TIPPS FUR GESUNDE
HAUT IM WINTER

VOM AROMA GARDEN GRUNDER UND BEAUTY MODEL, FLORENT RAIMOND

WIE MAN SEINE NATURLICHE SCHONHEIT
IM WINTER ZUM VORSCHEIN BRINGT

1. Reinigen Sie lhr Gesicht abends, bevor Sie
schlafen gehen.

2. Verwenden Sie morgens keine Reinigungsmittel.
Waschen sie Ihr Gesicht nur mit Wasser.

3. Wenn Sie mit Ol im Gesicht aufwachen, verteilen
Sie es auf den trockenen Flachen. Es ist eine
Feuchtigkeitscreme, die speziell von lhrem Korper
fur Sie angefertigt wurde.

4. Verwenden Sie reine, ungiftige
Feuchtigkeitscremes fir alle Kérperbereiche.
Es ist nicht notwendig, verschiedene
Feuchtigkeitscremes zu verwenden (d.h. Auge
creme, Gesichtscreme, Nachtcreme, Handcreme,
Korperlotion usw.).

5. Sie sollten taglich mindestens fur 15 Minuten ihr
Gesicht mit Sonnenlicht verwéhnen.

6. Beruhigende Gesichtsbehandlungen sind besser
als scharfe Reinigungen und Peelings. (Ein sanfter
rezeptfreier Porenreiniger ist in Ordnung.)




7. Wissen Sie, dass lhre Haut auf naturliche Weise
exfoliert. Wenn Sie chemische Peelingmittel
verwenden, um den naturlichen Hautzyklus zu
beschleunigen, legen Sie zarte neue Haut frei, bevor
diese bereit dafur ist. (Die Verwendung einer leichten
Maske oder eines sanften Peelings ist in Ordnung.

8. In Ihre korperliche und seelische Gesundheit zu
investieren, ist die beste Hautpflege, die Sie
praktizieren kénnen.

9. Pflegen Sie ihre Lippen regelmaBig mit einem
feuchtigkeitsspendenden Balsam

“Jeder Mensch ist kostbar und einzigartig
schon, so wie er geschaffen ist.”, sagt Beauty
Model Florent Raimond.

“Man ist wie ein Rohdiamant, dessen Schénheit nur
noch entfaltet werden muss. Ich bin davon Uberzeugt,
dass wir unser Selbstbewusstsein und unsere
naturliche Schénheit ans Licht bringen, indem wir
die Schatze der Natur bewusster genief3en.”

Diese Erkenntnis und die Liebe zu seiner Frau Maite damals
hat Florent dazu inspiriert, seine Kosmetikmarke aroma
garden zu erschaffen.
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